Health and Safety Bulletin
Edicao n° 21

Por Cintia Yoko Morioka, MD, PhD e Eduardo Morteo Bastos

Orientagdes gerais de seguranga para o Carnaval

Muitas pessoas no Carnaval entram no clima de festa permitindo-se vivenciar novas experiéncias. No entanto, grandes
aglomeracdes, sexo inseguro, ma alimentacdo e compartilhamento de bebidas podem trazer riscos e/ou transmissdo de
doencas.

Orientagdes Gerais:

1. Evite ir sozinho para os blocos. Sempre notifique sua localizagdo para alguém de confianca para que saibam onde
vocé se encontra. Caso va em grupos, sempre defina um ponto de encontro. Isso ajudara a localizar pessoas que se
perderem do grupo;

Se o carnaval coincidir com sua folga ou férias, beba com moderacao e, caso for beber, ndo dirija;

Se estiver pernoitando a servico da empresa, garanta que o consumo de alcool ndo prejudique as fun¢des laborais
a bordo das aeronaves. Respeite a regulamentacdo. Vocé é responsavel pela seguranca e operacdo das aeronaves;
Nao aceite bebidas alcodlicas de pessoas desconhecidas. Pessoas com mas intencbes podem “batizar” a sua bebida;

5. Procure se hidratar com dgua potavel e evite aceitar ou pedir bebidas com gelo. Muitas vezes a dgua utilizada para
a sua producdo ndo é tratada, transportando patdgenos ao seu organismo;

6. N&o esqueca de se alimentar adequadamente. O ideal é que ndo se pule refei¢cdes. Alimentos crus e saladas podem
ndo ser uma boa opcdo. Nessas épocas festivas é muito dificil assegurar a procedéncia e higienizacdo dos alimentos;

7. Ndo se esqueca de dormir. O lazer é bom, mas a profissdo do aeronauta necessita de horas de sono para evitar a
fadiga. O pernoite é um tempo destinado fundamentalmente para que o aeronauta descanse para os demais dias
de sua viagem;

8. Tente evitar dreas endémicas de Febre Amarela, principalmente se vocé ndo tomou a vacina dez dias antes do inicio
do Carnaval. Caso ndo seja possivel, é recomendado fazer uso de roupas claras, repelentes e evitar perfumes florais;

PEP — Profilaxia Pds Exposigdo de Risco:

1. Grandes aglomeracdes podem ter usudrios de drogas. Se sentir que foi “picado" por uma seringa por acidente,
procure um posto de atendimento que ofereca a Profilaxia Pés Exposicdo de Risco - PEP ou algum servico médico para

orientacao;

2. Por mais que o0 sexo sem preservativo aumente o prazer no ato, seja sensato e pratique sexo seguro com camisinha.
E provavel que a relacdo ocorra com pessoas que vocé ndo tenha intimidade, logo, por vezes, ndo serd possivel
saber se existe risco de contrair alguma DST. Caso ndo tenha sido possivel, procure o PEP ou servico médico. Outras

infeccdes sexualmente transmissiveis podem ser evitadas. E conveniente lembrar que o sexo anal desprotegido é
fonte de DST, e também de outras infec¢es pelo contato do pénis e boca com material fecal e secrecées;

3. Eimportante procurar o servico médico com urgéncia caso haja exposicdo ao HIV porque a PEP é um procedimento
de urgéncia. Ela deve ser iniciada até 72 horas apds a exposi¢do para ser eficaz.

O gerenciamento da salde do aeronauta, através da informacdo (importante base preventiva) leva a integridade de sua
salde, necessdria para as suas atividades laborais. Mais ainda, estas informagdes podem ser Uteis caso passageiros ou
conhecidos necessitem. “Conhecimento parado, é conhecimento desperdicado”.
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